Eva Ewald
Gesundheitscqach
und 7= Kimetik -
Trainerin

,Unternehmen sollen ihre Leistung
steigern und erfolgreich ihre Ziele
verwirklichen, Kinder sollen lernen,
Jugendliche ihre Persdnlichkeit finden,
Erwachsene Beruf und Familie unter
einen Hut bringen, Senioren geistig fit
bleiben und Sportler Leistung bringen.
Alles groBe Auftrage!

Ich wollte schon immer Menschen
dabei behilflich sein, ihre Aufgaben zu
meistern und dennoch oder gerade
deswegen ein erfllltes und frohliches
Leben zu fGhren.

Mit der Entwicklung von [/ Kinetik als
Produkt aus der Brainflow-Methode,
der modernen Gehirnforschung, der
Psychomotorik und der
Bewegungslehre habe ich nun endlich
die Moglichkeit dazu.

Machen Sie mit und werden Sie ein
Teil der  spaBigen [ Kimotik
Bewegung!

Ich freue mich auf Siel*

Ein ungeiibtes Gehirn
ist schadlicher fiir die
Gesundheit als ein
ungelibter Korper

George Bernard Shaw

Viele Spitzensportler, Unternehmen und
Kinder trainieren bereits
mit LIFE KINETIK®
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Rufen Sie mich an und fragen Sie nach
meinen Workshops und Kursangeboten!

Eva Ewald
Vital- Coaching und
[ uKinetik-Gehirmentfaltungstraining
Bischhduser StraBe 31, 34599 Neuental
Tel: 06693-27 44 99 od. 0177-23 12 547

E-Mail: info@eva-vital.de

www.eva-vital.de

Gesundheit leben,
Leistung steigern,
Ziele verwirklichen

life
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Das sensationelle
Bewegungsprogramm
zur Gehirnentfaltung



Denken ist wie Rudem gegen den Strom.
Sobald man aufhért, treibt man zuniick!

Ob Beruf, Sport, Schule, oder privater
Bereich - immer wieder stoBen wir

an unsere mentalen und koérperlichen
Grenzen.

Das Bewegungsprogramm €
LIFEKINETIK® hilft, diese
Grenzen zu Uberwinden k=
und férdert sowohl die -
persdnliche Leistungsfahigkeit
als auch die des Unternehmens. ._"

Es basiert auf der modernen
Gehirnforschung, der 6stlichen
Energielehre, der natUrlichen
Gesundheitslehre, der Psychomotorik
und der Bewegungslehre.

Unser Gehirn steuert sémtliche
Funktionen und Bewegungen des
Koérpers. LIFEKINETIK® fordert nun Gber
gezielte Bewegung unser Gehirn heraus,
wodurch der gesamte Bewegungs-
apparatim Umkehrschluss unser Gehirn
aktiviert. Kérper und Gehirn steigern so
wechselseitig inre Leistungsfahigkeit.

Der Effekt ist die Steigerung unserer
physischen und psychischen
Belastbarkeit und damit unserer
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat.

Werden Sie effektiver,
leistungsfahiger, stressresistenter,
aufnahmefahiger und selbstbewusster!

Bringen Sie Erfolg und gleichzeitig mehr
SpaBin lhr Leben!

l=Kinetik hilft lhnen dabei!
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Kinetik
Inerix.
nutzt |hren Koérper, um die Reserven
Ihres Gehirns zu entfalten.

k.

Durch spaBige Bewegungsaufgaben
for lhren Koérper wird |hr Gehirn
gezwungen, neue  Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen  zu
schaffen. Je mehr dieser
Verbindungen bestehen, desto héher
ist die Leistungsfahigkeit des Gehirns.

Da dieses Training korperlich kaum
belastend ist, unterstitzt es jeden, egal
welchen Alters und Fitnessgrads, bei
seiner personlichen Entwicklung.

Wirkung bei Erwachsenen:

R
30,
30,00

Die Wirkung

Fast jeder verbessert sich bei einem nur
einstindigen Training pro Woche in vollig
unterschiedlichen Bereichen

Auswirkungen im Alltag

Emotionale Stressreduzierung
Kérperliche Entspannung

Verbesserung der Konzentration

Erhdhte Aufnahmekapazitat
Verbesserung der psychischen

und physischen Leistungsféhigkeit

<% Reduktion der Fehlerquote

% Steigerung des Selbstbewusstseins
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% Wechsel von einer Aufgabe zur néchsten
fallt leichter

% mehr Ruhe und Ausgeglichenheit

»  Lernen fdllt leichter und Gelerntes wird
schneller abgerufen

< Zusammenhdnge werden schneller
erkannt und verarbeitet

<% positiver Effekt  auf Teamgeist und
Kommunikation

< Bessere Problembewadltigung
<% erhohte Kreativitdt und Organisation
% Mehr"Brain Power" statt "Man-Power"

% Mehr Leistung, mehr Erfolg, mehr Spaf




